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佐久

上田

軽井沢

小布施

長野

飯山

日頃ご利用される様々な商品、サービスで皆さま
の暮らしを応援します。農繁期には、女性部が運
営する直売店も併設され、旬の高原野菜をご購
入いただけます。

直売場に併設されているポッポ牛乳工場の乳製
品の販売と、夏場生産している野菜を中心に販
売しています。
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南牧村農畜産物直売所

ななちゃんのお店

JA長野八ヶ岳

JA長野八ヶ岳

南佐久郡南牧村野辺山100-4 ☎0267-98-2780
【営】8：30～17：30 【休】年末年始

南佐久郡南牧村板橋52－1 ☎0267-98-3155
【営】8：30～17：30 【休】（7月～10月）無休、（11月～6月）日曜日

依田川の清流と烏帽子岳、浅間山を望む自然豊か
な山間にある直売所です。地元農家が栽培した農
産物・加工品・民芸品が所狭しに並び、お客様に満
足して頂ける店づくりを日々目指しています。

新鮮な野菜、山菜、きのこ、果物、お惣菜、加工食
品の品揃えは豊富。国道3本が交る立地でお土産
品も多種多様、Aコープ仕入の食品も鮮度抜群。
月一開催のクラフト市も人気。
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農産物直売所  マルシェ黒耀

上田市丸子農産物直売加工センター「あさつゆ」

JA信州うえだ

JA信州うえだ

小県郡長和町古町2643-3 ☎0268-75-8735 【営】9：30～17：30
【休】5月～11月▶不定休 12月～4月▶水曜日

上田市御獄堂54-1 ☎0268-41-1062
【営】9：00～18：00 【休】1月1日～4日

果実王国・信州中野のフレッシュな果物と、地元農
家による新鮮・安全な野菜、そして豊富な加工食品
とお土産品をたくさんご用意。品質の良い取れた
てのおいしい農産物を毎日ご提供しております。

7
信州中野いきいき館

JA中野市

中野市吉田519 ☎0269-26-1186
【営】9：00～18：00 【休】元日

毎日開催される100円市が大人気。100円（税抜
き）で販売される新鮮な朝採り野菜や果物をも
とめ、県内外から多数のお客様で賑います。贈答
品や土産物など幅広い商品展開も魅力。

8
農産物産館オランチェ

JA中野市

中野市草間1543-5 ☎0269-23-5595
【営】9：00～17：00 【休】元日

あぐりの湯こもろ内に併設され、地元小諸の特産
品やワイン、銘酒が並びます。
※営業時間及び休業日が変更となる場合があります。

2022年9月にグランドオープン。店内に設置され
ている「さくさく市場」は地元生産者が旬の農畜
産物を出荷する直売コーナーです。

JAファーム佐久店内に併設され、地元の新鮮な
農産物が並ぶ直売所。
※営業時間及び休業日が変更となる場合があります。

健康長寿をテーマにした県下最大級の道の駅。
東信州の中央に位置し、軽井沢や上田、蓼科、白
樺湖など観光拠点としてご利用いただけます。
※営業時間及び休業日が変更となる場合があります。
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道の駅  ヘルシーテラス佐久南

さわやかグリーンセンター

A・コープファーマーズ佐久平店  農産物直売所

あぐりの湯こもろ  地域特産物直売施設

JA佐久浅間

JA佐久浅間

JA佐久浅間

JA佐久浅間

佐久市猿久保27-1 ☎0267-66-3300
【営】JAファーム営業時間内 【休】水曜（11月～3月）

佐久市岩村田字押出1555番1 ☎0267-88-8141
【営】日曜日▶9：00～20：00 日曜日以外▶9：30～20：00 【休】1月1日

小諸市大久保1145-1 ☎0267-24-4126
【営】あぐりの湯営業時間内 【休】第2・4火曜

佐久市伴野7番地1 ☎0267-78-3383
【営】ふるさと自慢館▶9：00～18：00 飲食施設▶9：00～16：00
【休】年末年始定休日（12月31日・1月1日）

真田地域は、中間地から菅平高原まで幅の広い
産地です。新鮮市のPR商品として、菅平高原レ
タス、スイートコーン未来、お米風さやか、真田の
りんご、地元産豆腐など、季節で取り揃えてます。

上田菅平インター近くの直売所。季節ごとの農
産物を取り扱いしております。おすすめ商品は、
桃・ぶどう・りんご・高原野菜（レタス・もろこし・
キャベツ）です。

上田地域ではトップクラスの売場面積、出荷会員
数、品揃えを誇る直売所です。季節ごとに旬の新
鮮な野菜、果物、きのこ、花、米、加工品などが豊
富に並んでいます。

新鮮な朝採れ野菜・果実や山菜・松茸など四季の
農産物や村特産「タチアカネそば」を使用した生
そば・乾麺・そば粉・バームクーヘン・焼酎など豊富
で、みかえり漬（梅漬）加工品も取り揃えてます。

生産者の皆さんが丹精込めて育てた花・春の山
菜・夏野菜・秋の果物など豊富さには目を見張るも
のがあります。特にお安く買える松茸は地元の方
始め県内外からも多くのお客様が来店されます。

塩田地域を中心としたエリアから、毎日旬の新鮮
な農産物が出荷されます。塩田地域は米所とし
て有名で味・香り・粘りと三拍子そろった美味しい
お米が並んでいます。

毎年1月2日から「いちご狩り」ができ、秋には
「シャインマスカット狩り」「りんご狩り」が人気
です。地元の味を存分に体感してください。
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塩田東山観光農園

生産者直売所「愛菜館」（A・コープしおだ店内）

生産者直売所「いずみの里」

道の駅あおき農産物直売所

農産物直売所  マルシェ国分（A・コープファーマーズうえだ店内）

うえだ食彩館ゆとりの里  農産物直売所

農林産物直売所「新鮮市真田」

JA信州うえだ

JA信州うえだ

JA信州うえだ

JA信州うえだ

JA信州うえだ

JA信州うえだ

JA信州うえだ

上田市富士山2019 ☎0268-39-0210
【営】10：00～16：00 【休】火曜日、年末年始

上田市中野64-1 ☎0268-38-3828
【営】9：30～20：00（日曜日は9：00開店） 【休】年始・年に数回

小県郡青木村大字村松26-1 ☎0268-49-0333
【営】9：00～18：00 【休】年末年始

上田市住吉380-24 ☎0268-26-1050 【営】5月～12月▶9：00～17：00 1月～4月▶9：00～16：00
【休】年末年始、火曜日（1月～6月、10月～12月）
※火曜日が祝日・祭日の場合は翌日が定休日です ※苗市等、季節行事の際はこの限りではありません

上田市国分80 ☎0268-27-5580
【営】9：30～20：00（日曜のみ9：00開店） 【休】年始・年に数回

上田市吉田305 ☎0268-28-6505
【営】3月～12月▶9：00～18：00 1月～2月▶9：30～17：30 【休】年末年始

上田市真田町長6109-1 ☎0268-72-2030
【営】夏季（5月～11月）▶9：00～16：00 冬季（12月～4月）▶9：00～13：00
【休】冬季：水曜日定休日 年末年始

若穂の地区の女性の皆さんが中心になって、運営をして
いるので、生産者さんとの接点ができるお店です。家で採
れた、新鮮なお野菜、果物が並びます。また、生産者なら
ではのおいしい食べ方もありますので、お尋ねください。

松代集荷所の中にありますので、トマトやキュウ
リが人気です。また、ぶどう、長芋の時期になりま
すと、駐車場がいっぱいになるほどです。

2022年11月にリニューアルをし、直売コーナーが
広くなりました。漬け材、お花が豊富で、ご当地
特産の長芋も豊富です。

目新しい食材が良く並ぶお店です。定番のお野菜
果物の中に、ありますので売り場をくまなく探し
てみてください。きっと見つかりますよ。
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A・コープファーマーズ南長野店  生産者直売所コーナー

A・コープファーマーズ松代店  生産者直売所コーナー

松代農業総合センター農産物直売所

若穂ふれあい市

JAグリーン長野

JAグリーン長野

JAグリーン長野

JAグリーン長野

長野市篠ノ井杵淵472-2 ☎026-214-8877
【営】10月～5月▶9：30～20：00 6月～9月▶9：00～20：00 毎週日曜日▶9：00～
【休】年に数回いずれかの水曜日

長野市松代町西寺尾字町裏1450 ☎026-290-6655
【営】9：30～20：00（日曜 9：00～） 【休】年に数回いずれかの水曜日

長野市松代町東寺尾3588 ☎026-278-9595
【営】9：00～16：00（土・日・祝日は～14：00） 【休】12月まで無休

長野市若穂川田240-1（若穂果実流通センター内）
【営】10：00～16：00 【休】日曜

客数は県下A・コープのなかでもトップクラス。
お店の西側には南向きの山があり、おいしい果物
がいっぱい。また、お野菜も豊富でリーズナブル
です。

人気の湯～ぱれあ駐車場内で運営する直売所
です。毎朝採れたての新鮮な野菜が並ぶので、
温泉ご利用の際には是非お寄りください。
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6

湯～ぱれあ直売所

A・コープファーマーズ篠ノ井店  生産者直売所コーナー

JAグリーン長野

JAグリーン長野

長野市若穂綿内1330-3（温湯温泉湯～ぱれあ駐車場内）
【営】10：00～16：00 【休】木曜

長野市篠ノ井布施五明3200 ☎026-290-7272
【営】10月～5月▶9：30～20：00 6月～9月▶9：00～20：00 毎週日曜日▶9：00～
【休】年に数回いずれかの水曜日

アスパラガス、ズッキーニを中心に、豊富な農産
物（山菜・きのこ・朝採りの野菜等）、果物（りん
ご・プラム・桃等）、お花など、地元の方が育てた
新鮮なものをご提供しております！

道の駅花の駅千曲川内にある直売所です。明る
い店内には飯山地方ならではの野菜がずらりと
並び、丹精込めて育てられた米やフルーツ、きの
このほか、花や山菜、加工品も充実しています。

“アグリス地物ふれあい直売部会”の約200名の生
産者が毎日新鮮・安全・安心な地元野菜や果物を
出荷しています。また国道403号線沿いに立地
し、多くの来客でにぎわっています。

国道18号沿いにある直売所です。りんごやぶど
う、朝採り野菜などの地元農産物が豊富に並ぶほ
か、惣菜や蕎麦も販売しています。毎年冬にはい
ちご狩りが大人気です。

小布施ハイウェイオアシス付近に店舗を構えてお
り、長野県外からのご来店も多い店舗です。秋に
は特産の小布施栗などが並び、収穫シーズンには
店舗の外にも溢れんばかりの農産物が並びます。

当店は善光寺に近く、長野市はもちろん、飯綱町や
信濃町など周辺地域の会員が、季節の野菜や果物、
花、加工品などを出荷しています。毎月土曜日・8日・
18日・28日は今摺米を特別価格で販売しています。

JR長野駅善光寺口を出てすぐの場所にある直売所
です。地元産の旬の農産物や加工品を多く取りそ
ろえています。長野県産の牛乳や季節の果物を使
用したソフトクリーム・焼き芋は大人気商品です。

地元産のもち米を玄米のまま加工した玄米餅は
食感・風味がとても良く、ここでしか買うことの
できない店長一押しのオススメ商品です！年末に
はしめ縄の販売が大人気です。

国道19号線沿いに位置する好立地で、信州新町特
産のジンギスカンや梅、地元のおやきやパンなど
様々な特産物を取り扱っております。長野・松本間
のお出かけの際には是非当店をご利用ください。

地元生産者が丹精込めて育てました農産物が盛
りだくさん出荷されております。季節に合わせて
旬のお野菜やおいしい果物が出荷されておりま
す。お待ちしております。

当店生産者直売コーナーでは、地元の新鮮な採
れたて農産物各種、お花各種を四季を通じて種
類豊富に、数量豊富に販売致しております。ご来
店お待ちしております。

19

18

17

16

15

14

11

12

13

10

9

A・コープファーマーズびんぐし店  生産者直売所コーナー

A・コープあんず店  生産者直売所コーナー

A・コープしんまち店  生産者直売所コーナー

あもり農産物直売所

農産物直売所  旬彩工房Vivid

うえまつ農産物直売所

お百SHOPおぶせ

農産物直売所アグリながぬま

A・コープすこう店  生産者直売所コーナー

農産物直売所千曲川

A・コープみゆき店  生産者直売所コーナー

JAながの

JAながの

JAながの

JAながの

JAながの

JAながの

JAながの

JAながの

JAながの

JAながの

JAながの

長野市大字安茂里3573-2 ☎026-226-4786
【営】9：00～17：00 【休】年末年始休業▶12/31～1/4

長野市南千歳1丁目27-2沢屋ビル1階 ☎026-262-1666
【営】10：00～18：00 【休】年末年始休業▶12/31～1/4

長野市上松3-1-2 ☎026-234-2427
【営】9：00～17：00 【休】年末年始休業▶12/31～1/4

長野市大字穂保274-1 ☎026-295-1093
【営】9：00～17：00 【休】年末年始休業▶12/31～1/4

須坂市小河原1080-1 ☎026-248-8888
【営】9：30～20：00（日曜 9：00～） 【休】年に数回いずれかの水曜日

飯山市大字常盤7425 ☎0269-62-1815 【営】8：00～17：00
【休】4月～12月▶無休 1月～3月▶木曜定休 年末年始休業（年によって変動あり）

飯山市大字常盤字久保通り7419 ☎0269-81-2222
【営】9：30～20：00（日曜 9：00～） 【休】年に数回いずれかの水曜日

上高井郡小布施町大字大島字松川尻611-1 小布施道の駅 オアシスおぶせ内
☎026-247-7710 【営】4月～11月▶8：30～17：00 12月～3月▶9：00～16：00
【休】水曜（12月～6月）年末年始休業▶12/31～1/3

長野市信州新町新町958 ☎026-262-3429
【営】9：30～19：30（日曜 9：00～） 【休】年に数回いずれかの水曜日

埴科郡坂城町大字上五明字久保田610 ☎0268-81-3334
【営】9：30～20：30（日曜 9：00～） 【休】年に数回いずれかの水曜日、元日

千曲市大字雨宮317 ☎026-274-2800
【営】9：30～20：00（日曜 9：00～） 【休】年に数回いずれかの水曜日、元日


